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Workshop Stevig op de pedalen
1 uur theorie: Tips voor veilig fietsen, valpreventie en juiste fietsafstelling
1 uur praktijk: Oefeningen voor balans, kracht, reactievermogen en lenigheid

Loon op Zand: Maandag 23 februari 2026: 14.00 — 16.00 uur
Locatie: De Venloene, De Venloene 1 Loon op Zand

De workshop Stevig op de pedalen vindt in het najaar ook plaats in Kaatsheuvel.
Meer informatie hierover volgt later.

Opfriscursus Fiets met praktijk
o Interactief: Leer slim fietsen op drukke paden en de belangrijkste verkeersregels
voor fietsers.
o Gezellig samenzijn: Koffie, lunch en tips voor veilig verkeer
o Gratis fietsspiegel: Plaatsing + fietscheck
o Praktijkparcours: Oefen veilig en fit fietsen

Kaatsheuvel: Maandag 13 april 2026: 10.00 - 15.00 uur
Locatie: Buurthuis Pannehoef, Ferdinand Bolplein 1, Kaatsheuvel

Loon op Zand: Woensdag 22 april 2026: 10.00 — 15.00 uur
Locatie: De Venloene, De Venloene 1 Loon op Zand

Inschrijven Loon op Zand kan via:
cockdusee@home.nl
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