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 activiteit wanneer Tijd en waar Informatie bij 

Badminton Elke maandag- en 

donderdagochtend. 

 

09:00 - 10:30 uur (ma) 

en 09:00 - 10:30 uur 

(do) in De Werft 

Lia Leemans, 

tel. 0416-275016 

Meer bewegen Elke maandag. 

 

09:00 tot 10:00 uur in  

De Werft 

Lia Leemans,  

tel. 0416-275016  

Kaarten maken Maandagmiddag 13:30 uur in Het 

Klavier, kamer 1.17 

Vooraf bellen met  

Corry van Grinsven,  

tel. 0416-854590 

Nordic Walking Elke dinsdag  

1 groep 2-2,5 km 

09:30 uur bij Café de 

Roestelberg 

Agnes Burgs, 

tel. 0416-274072 

Old Stars voetbal Elke maandagochtend 09:30 uur  

Eikendijk 21, 

Kaatsheuvel 

Henk de Kort  

tel. 06-50676609 of  

Maarten Voesten  

tel. 06-51400138 

Racefietsen Elke donderdagmiddag Vertrek vanaf 

Gasthuisstraat 29 

Vooraf bellen 

Karel Damen 

tel. 0416-276438 

Yoga Elke maandag  en 

donderdag 

Het Klavier Lia Leemans,  

tel 0416-275016 

Schilderen Elke dinsdag van 13:00 

- 16:00 uur 

Het Klavier, kamer 

1.17 

Gerrit Molenschot, 

tel. 06-16333329. 

Wandelen Rustige groep (5-6 km) 

elke donderdag 

 

Pittige groep (7-8 km) 

elke donderdag 

13:30 uur vanaf 

verschillende locaties 

 

13:30 uur vanaf 

verschillende locaties 

Bert Herman 

tel. 06-81861827 

 

Ton Honkoop 

tel. 0416-275290 

Fifty-Fit 

watergym met 

instructeur 

Iedere vrijdagmiddag, 

vooraf altijd bellen  

Zwembad Drieburcht Lia Leemans, 

tel. 0416-275016, 

er is nog plaats ! 
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Van de voorzitter. 

Beste leden, 

Het nieuwe jaar staat voor de deur. 

Over enkele dagen vieren we weer samen de Kerstdagen en maken we ons op voor de 

jaarwisseling. 

Momenten waarbij we terugblikken op het afgelopen jaar en voorzichtig vooruit kijken 

naar een nieuw jaar met hopelijk een betere situatie voor  mensen die te leiden hebben 

gehad van oorlogen en milieurampen. 

Tijdens onze kerstviering zullen we even stil staan bij wat geweest is en een steun en 

troost bieden voor hen die het rond de feestdagen moeilijk hebben.  

De kracht van onze vereniging is immers om het woord “samen“ een bijzondere inhoud te 

geven. Met ruim 1200 leden moet het lukken om te zorgen dat niemand zich eenzaam 

hoeft te voelen. 

Toch blijkt tekens weer dat we sommige mensen maar moeilijk kunnen bereiken. 

Wij blijven als bestuur en vrijwilligers werken aan activiteiten die passen bij de doelgroep 

“senioren“ om zoveel mogelijk leeftijdgenoten  te bereiken en te ondersteunen bij hun 

dagelijkse activiteiten. 

Gelukkig groeit onze afdeling nog steeds en komen er ook jongere leden bij. 

We zoeken naar mogelijkheden om ook jongere senioren aan ons te binden en zo een nog 

sterkere gemeenschap te vormen.  

Het zou mooi zijn als we volgend jaar daarin de eerste stappen kunnen zetten. Suggesties 

voor activiteiten zijn erg welkom. Laat het ons weten en praat er in uw omgeving over. 

Spreekt u tijdens de feestdagen mensen, die zich eenzaam voelen, bij onze vereniging zijn 

ze natuurlijk van harte welkom.  

Voor nu wens ik u allen fijne feestdagen en een goede jaarwisseling. 

Cees Sprangers 

Voorzitter KBO Kaatsheuvel 



 

HIER ZOU UW 

ADVERTENTIE 

KUNNEN STAAN 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIER ZOU UW 

ADVERTENTIE 

KUNNEN STAAN 

 

Tel. 0416-543749 
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6 december  Kerstmarkt in Oberhausen 

18 december   Kerstviering 

22 december  Kerstconcert in de Sint Jan kerk 

16 januari  Pannenkoekenmenu bij de Financiën 

23 januari  Bezoek aan het Regionaal Archief in Tilburg 

28 februari  Gezellige wintermiddag in de Gildenbond 

 

 

 

 

Hulp nodig bij gebruik van uw laptop, tablet of 

telefoon ? 

Velen van u hebben mij de afgelopen maanden al 

weten te vinden, dat is fijn ! Wanneer u vragen of 

problemen met uw computer, tablet of smartphone, 

schroom dan niet 

telefonisch contact op te nemen met mij,  Ruud Giesbers,  

tel. 06-18784622 (liefst na 18:00 uur). Ik maak dan een 

afspraak met u om u persoonlijk te helpen.  

Ook wanneer u wel wilt internetbankieren, maar niet 

durft, bel maar gerust hoor.  
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Ouderenadviseurs aan het woord. 

Het jaar loopt weer ten einde. Tijd om terug te kijken en te bepalen wat er mogelijk is in 

2025, en voor verbetering in aanmerking komt. De laatste jaren vallen er steeds een aantal 

zaken opnieuw onder de aandacht. 

Energieverbruik en stijgende kosten. 

Wij zijn in staat gebleken zuiniger met gas om te gaan en zijn, waar mogelijk, al op elektra 

overgestapt. De gasprijzen zijn daardoor niet extra gestegen en soms zelfs gedaald. We 

worden wel door de overheid met steeds meer belastingheffingen op gas geconfronteerd. 

Misschien toch aanleiding om nog eens te kijken naar besparingsopties. 

De zorgkosten blijven stijgen.  

Voor 2025 blijft eigen risico € 385,00 en de zorgpremies stijgen weer iets. Zoals bekend 

kunnen we een aanpassing in de zorgverzekering maar 1 keer per jaar doen, vóór 31 

december. Misschien toch weer een moment om eens te kijken of uw zorgverzekering wel 

bij uw behoeften aansluit. Vaak is fysiotherapie de reden om een uitgebreidere (lees 

duurdere) polis te nemen, maar je kunt soms ook niet gebruikte fysio behandelingen 

meenemen. Heb je het aantal behandelingen niet gebruikt dan is te overwegen om je 

verzekering aan te passen en een iets goedkopere polis te nemen. 

Thuiszorg, met name huishoudelijke hulp.   

Dit staat ook voortdurend onder de aandacht. De gemeenten gaan vaak opnieuw 

contracten afsluiten en moeten dit doen via openbare aanbesteding. Het is mogelijk dat u 

daardoor uw vertrouwde thuiszorgleverancier kwijt raakt. Soms neemt men personeel van 

elkaar over, maar vaak wordt u tussentijds met hun organisatieproblemen geconfronteerd. 

Daardoor komt er soms onverwacht iemand anders langs. Zorg wordt steeds vaker niet of 

onvoldoende geleverd. Wij proberen in overleg met de gemeente te blijven om dit soort 

problemen aan te kaarten. Helaas zien we ook betrokken ambtenaren regelmatig van baan 

veranderen waardoor gemaakte afspraken herhaald moeten worden of opnieuw onder de 

aandacht moeten worden gebracht. 

Hebt u vragen of vindt u het lastig om al dit soort zaken zelf 

aan te pakken neem dan gerust contact op met een van onze 

VOA’s, zij helpen u graag. 

 

Namens het VOA team, 

Cees Sprangers (VOA coördinator) 
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Pannenkoekenmenu bij pannenkoekenrestaurant De Financiën 

Deze keer eens iets anders, we gaan samen aan tafel bij pannenkoekenrestaurant De 

Financiën, Kasteellaan 29 in Loon op Zand. 

U kunt dan een keuze maken uit de “Zoete & Hartige” 

pannenkoeken.  

Wanneer: donderdag 16 januari 2025                 

Welkom: vanaf 12.00 

Aanvang: 12.30 uur 

Wat: Pannenkoekenmenu inclusief één drankje en een IJsje met 

slagroom en topping  

Prijs: € 21,50  dit wordt automatisch afgeschreven door de penningmeester 

Voor info: Agnes Burgs, tel. 0416-274072  

e-mail  agnes.burgs@kbo-kaatsheuvel.nl  

 

Volledig, goed ingevuld strookje van deze pagina 

inleveren bij Agnes Burgs, Helma de Vries of Wies 

Molenschot vóór donderdag 9 januari 2025. 

 

 

 

Samen pannenkoeken eten bij de Financiën, 16 januari 2025 

Hr./ Mevr. …………………………………………………………………………………………………… 

Lidnr.......................postcode……………...huisnr.…………telefoon……………………………………. 

E-mailadres…………………………………………………………………………………………………. 

Hr./ Mevr. …………………………………………………………………………………………………… 

Lidnr.......................postcode……………...huisnr.…………telefoon……………………………………. 

E-mailadres…………………………………………………………………………………………………. 

Strookje voor deelname inleveren vóór 9 januari bij Agnes Burgs, Helma de Vries of Wies 

Molenschot.   

De bijdrage van € 21,50 wordt door onze penningmeester geïncasseerd.  
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Bon vivant gezocht die nog lang niet moe is ! 

"Chalet Fontaine zoekt Waardevolle krachten om met 

ons o.a. de kachel aan te maken & het licht uit te doen, 

op de mooiste  & gezelligste feestlocatie van Brabant." 

Voor info mail: info@chaletfontaine.nl of bel 272333 
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Bezoek aan het Regionaal Archief Tilburg  

Donderdagmiddag 23 januari 2025 gaan we naar het Regionaal Archief in Tilburg. Wie 

heeft er zin in om in het verleden te duiken van Kaatsheuvel ? 

We krijgen info over het archief, hoe dit allemaal werkt, wat je op de website kunt vinden. 

Ze nemen ons mee in het depot om daar de mooie stukken uit de collectie te laten zien 

met nadruk op Loon op Zand en Kaatsheuvel. 

Vertrek bij De Werft om 12:45 uur. Graag aangeven dat je met de auto komt en hoeveel 

personen er mee kunnen rijden. Kosten € 5,- per persoon te betalen aan de chauffeur. 

Invulstrookje hieronder inleveren bij Karel Damen, Gasthuisstraat 29 met een duidelijk 

telefoonnummer. We zullen parkeren in de Tivoli garage waarna we verder te voet naar het 

archief gaan, Kazernehof 75 Tilburg. 

Voor info Karel Damen tel. 0416-276438  

E-mail: karel.damen@kbo-kaatsheuvel.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezoek aan het archief in Tilburg, donderdag 23 januari 2025 

Hr./ Mevr. …………………………………………………………………………………………………… 

Lidnr.......................postcode……………...huisnr.…………telefoon…………………….. 

E-mailadres…………………………………………………………………………………………………. 

Ik rijd ja/nee* met de auto en kan ……… personen meenemen. 

Strookje voor deelname uiterlijk 16 januari 2025, inleveren bij Karel Damen 
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O  Periodiek onderhoud 

o  APK 

o  Reparaties 

o  Revisie 

o  Bandenservice 

o  Schadeherstel 

De vakmensen bij Van Eulem Automotive weten raad met elk merk en model, 

van auto of motor. 

Jeroen van Eulem 
Tel. 06-20910127 
Professor Mickelersweg 4c  
5144 NZ Waalwijk 
E-mail: info@vaneulemautomotive.nl  
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Gezellige zondag  

Najaar 2024      

Gezellige zondagen 

22 december in Buurthuis Pannehoef, Ferd. Bolplein 1, Kaatsheuvel  

Kerstbingo en kerstbijeenkomst, entree € 7,- incl. één bingokaart en kopje koffie of thee 

(onder voorbehoud) 

    U bent van harte welkom op : 

Overleden in de afgelopen periode  

 

 

 

 

 

 

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte in deze moeilijke tijd. 

De Heer C.A.H. van Gestel Mevrouw M. Snoeren—de Nijs 

De Heer L.J. van Osch De Heer H. Stubbe 
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Unieke dagtocht naar Sail Amsterdam. 

We hebben een prachtige dagtocht voor u gevonden. Dit jaar is de Sail Amsterdam, een 

evenement dat 1 keer in de 5 jaar plaatsvindt. Dit kunnen wij u aanbieden op donderdag 

21 augustus. Het is een speciale editie vanwege het 50-jarig bestaan van Sail alsook het 

750-jarig bestaan van Amsterdam.  

Nu de vraag aan u:  

Zijn er genoeg leden die deze dag mee willen ? Op voorhand willen we dit graag weten 

omdat anders de tickets voor deze dag verkocht zullen zijn. Vertrek naar Amsterdam vanaf 

Het Klavier 10.30 uur. Onderweg maken we een stop voor koffie met gebak. De bus stopt 

bij de steiger waar de boot van rederij van Hulst vertrekt. We maken een 2 uur durende 

boottocht door de IJhaven, het hoogtepunt van Sail Amsterdam. Hier ziet u de prachtige 

schepen en de indrukwekkende “tall ships” genoemd liggen, u komt ogen en oren te kort. 

Tijdens deze boottocht krijgen wij een lunch aangeboden met diverse gevulde wraps en 

één drankje naar keuze. Rond 14.30 uur meren we aan bij de SAIL Village, waarbij u nog 

even vanaf de kade de schepen en hun bemanning kunt bewonderen. Op de afgesproken 

tijd staat de bus voor ons weer klaar en maken we nog een stop onderweg voor een goed 

verzorgd 3-gangen diner waarna we vol indrukken huiswaarts gaan. Deze reis gaat alleen 

door bij deelname van minimaal 40 personen, vol is vol.  

Uiterlijk 15 december willen wij weten of er genoeg belangstelling is.  

Prijs voor deze dag € 143,50 p.p. Wanneer u van ons de bevestiging heeft gehad dat u mee 

kunt, wordt vooraf geïncasseerd door de penningmeester. Onderstaande strookje vóór 13 

januari alleen inleveren bij: Wies Molenschot, tel. 06-12935614, email: 

wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl 

Ja, ik schrijf in voor Sail Amsterdam voor donderdag 21 augustus.  

Naam:………………………………………………………. 

Lidnummer: ……………………….. e-mail: ………………………………………………..……………… 

Telefoon + mobiel nummer: ……………………………………………………………………. 
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Terugblik Vitaliteitsdag in De Werft te Kaatsheuvel 

De gemeentelijke werkgroep MBVO bestaande uit de volgende verenigingen KBO De 

Moer, KBO Kaatsheuvel, Seniorenvereniging Loon op Zand, Sportief 50+ uit Kaatsheuvel, 

De Rode Loper uit Kaatsheuvel onder leiding van Beweegcoach Dimphy Blom hadden er 

samen de schouders onder gezet om hier een geslaagde dag van te maken. 

Terugkijkend mag er gezegd worden dat het is hun gelukt. 

Samen met veel vrijwilligers en vereniging Senioren Brabant-Zeeland, voorheen KBO 

Brabant.  

Deze dag werd er ook geheel belangeloos 

medewerking verleend door Fysiotherapie 

Kaatsheuvel, The Local Gym, MediFysio 

Kaatsheuvel, VAN HEMERT leefstijl coaching, Fysio 

Loon op Zand en ContourdeTwern. 

De deelnemers die zich vooraf hadden moeten 

aanmelden, ontvingen bij binnenkomst allemaal 

een boekje waarin de resultaten konden worden 

genoteerd. 

Iedereen kreeg hierdoor een persoonlijk overzicht 

van zijn of haar kunnen om, indien nodig, hiermee 

aan de slag te gaan. 

Ook het sociale aspect - ontmoeten en samen zijn 

voor senioren - kwam hier goed naar voren.  

Als men klaar was met de testen wachtte men vaak op elkaar om even bij te praten in de 

bar van De Werft. 

Dat dit niet alleen ging over de resultaten van de tests bleek door de vragen die vaak 

werden gesteld zoals “bij welke sportgroep ben jij?” en “met wie ga jij wandelen?“ 

Dat er al veel gesport wordt door de senioren is duidelijk; toch hebben verschillende 

deelnemers aan deze middag de motivatie gekregen om eens bij een vereniging of groep 

te gaan kijken wat er bij hun past. 

Een mooie dag voor deelnemers en organisatie die zeker een herhaling verdiend. 
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 Oproep voor nieuwe vaste bezorgers en voor reserve bezorgers.  

11 x per jaar krijgt u trouw het blad ONS en 6 x per jaar ons Nieuwsblad in de brievenbus. 

We genieten dan iedere maand van de vele verhalen en 

suggesties in deze bladen.  

Maar ……  nu is er een nijpend probleem ontstaan om deze 

bladen op tijd bij onze leden te krijgen. Dit omdat er enkele 

bezorgers na jarenlange bezorging door omstandigheden zijn 

gestopt.   

En dan is onze vraag: hoe krijgen we alle 950 bladen in onze brievenbussen ? 

Bij deze daarom een oproep voor nieuwe bezorgers en mocht u dit 

maar een enkele keer willen doen is dat ook geen probleem omdat 

we dan onze reservelijst kunnen aanvullen.  

Het betreft routes variërend van ongeveer tussen de 30 en 70 

adressen en dat zo’n 11 keer per jaar. Mocht u ons willen assisteren, 

geef u dan op bij een van onze bestuursleden. 

Bij voorbaat hartelijk dank,  Het bezorgteam. 

Jan van Best telefoon 06-28084582 

e-mail: jan.vanbest@kbo-kaatsheuvel.nl  

 

Gewijzigd adres, e-mailadres, geef het aan ons 

door !  

Gaat u binnenkort verhuizen of bent u verhuisd, een ander 

e-mailadres of telefoonnummer ?  

Geef dit tijdig door, zodat ons Nieuwsblad en het blad "Ons" 

bij u bezorgd kan blijven worden. 

Stuur een berichtje naar onze ledenadministratie: 

      Jos Hermsen, Waterlaat 4, 5171 VX Kaatsheuvel 

      Email: jos.hermsen@kbo-kaatsheuvel.nl 

      Tel. 06-10450822. 

      Ook uw afmelding kunt u hier 

      door geven. 
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  Met vragen of suggesties aan ons kunt u zich richten tot een van onderstaande personen/

adressen. U kunt natuurlijk ook terecht op onze website www.kbo-kaatsheuvel.nl of op de 

site van KBO-Brabant  www.kbo-brabant.nl. 

BESTUUR: 

VOORZITTER: Cees Sprangers -  Berkakker 8 - 5171 SR Kaatsheuvel - Tel. 06-23356821 

Email: voorzitter@kbo-kaatsheuvel.nl 

PENNINGMEESTER: Henk van den Kieboom - Verlaet 4 - 5171 SH Kaatsheuvel 

Tel. 06-51016943. Email: penningmeester@kbo-kaatsheuvel.nl 

SECRETARIAAT: Vacature. Cees Sprangers -  Berkakker 8 - 5171 SR Kaatsheuvel -  

Tel. 06-23356821 Email: voorzitter@kbo-kaatsheuvel.nl 

OVERIGE BESTUURSLEDEN:  

Lia Leemans - Berndijksestraat 14c - 5171 BC Kaatsheuvel - Tel.275016  

E-mail: lia.leemans@kbo-kaatsheuvel.nl 

Wies Molenschot, Marktstraat 153 - 5171 GZ Kaatsheuvel - Tel. 06-12935614 

E-mail: wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl 

Ria Hultermans, Hilsestraat 71 - 5171 AB Kaatsheuvel - Tel. 278001 

E-mail: ria.hultermans@kbo-kaatsheuvel.nl 

 

ACTIVITEITENCOMMISSIE: 
Anja Beks, Waterlaat 4, 5171 VX Kaatsheuvel, tel. 06-51618757 

Agnes Burgs, Neer 3 - 5172 DE Kaatsheuvel - tel. 274072- agnes.burgs@kbo-kaatsheuvel.nl 

Karel Damen, Gasthuisstraat 29 - 5171 GK Kaatsheuvel - Tel. 276438  

email: karel.damen@kbo-kaatsheuvel.nl 

Wies Molenschot, Marktstraat 153 - 5171 GZ Kaatsheuvel - Tel. 06-12935614 

email: wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl 

Helma de Vries-Brekelmans - Jan de Rooijstraat 2c - 5171 DS Kaatsheuvel - Tel.  283452  

 

COMMISSIE EDUCATIE EN VORMING: 

Cees Sprangers - Berkakker 8 - 5171 SR Kaatsheuvel - Tel. 06-23356821 

E-mail:  cees.sprangers@kbo-kaatsheuvel.nl 
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Vrijwillige Ouderen Adviseurs (VOA's) en Cliëntenondersteuners (CO's): 

Gerrie Couwenberg, Linge 23, 5172 DP Kaatsheuvel, Tel. 06-30855472  (VOA / adviseur 

Brandveiligheid) 

Herman van Gulik, Willem de Zwijgerlaan 3, 5171EW Kaatsheuvel, Tel. 272319  (VOA) 

Ton Honkoop, Keteldiep 24, 5172 AZ Kaatsheuvel, Tel. 275290 (VOA + CO) 

Els Scheepers, Waal 14, 5172 DS Kaatsheuvel, Tel. 06-48825523 (VOA) 

Cees Sprangers, Berkakker 8, 5171 SR Kaatsheuvel, Tel. 06-23356821 (VOA + CO) 

Maria Vermeij - van der Drift, Ringvaert 84, 5171 MZ  Kaatsheuvel, Tel. 278700  (VOA) 

Ria Ververs, Roulet 7, 5171 SE Kaatsheuvel, Tel. 06-10196046 (VOA) 

Joost van de Wouw, Hilsestraat  80, 5171 AE Kaatsheuvel, Tel. 06-30419106 (VOA, CO en 

adviseur Brandveiligheid) 

Cees Sprangers - Coördinatie VOA's en CO's   

Email: cees.sprangers@kbo-kaatsheuvel.nl 

 

Rini Pulles - coördinatie belasting invulhulpen 

KBO Ledenadministratie 
Jos Hermsen, Waterlaat 4, 5171 VX  Kaatsheuvel, Tel. 06-10450822 

Email: jos.hermsen@kbo-kaatsheuvel.nl 

KBO NIEUWSBLAD: 
Lia Leemans - Berndijksestraat 14c - 5171 BC Kaatsheuvel - Tel.275016  

Email: lia.leemans@kbo-kaatsheuvel.nl 

Wies Molenschot - Marktstraat 153 - 5171 GZ Kaatsheuvel - Tel. 06-12935614 

Email: wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl 

Annique Pooters - Ringvaert 55 - 5171 MV Kaatsheuvel  

Email: annique.pooters@kbo-kaatsheuvel.nl 

Eindredactie:  Ruud Giesbers - Tel. 06-18784622 

Email: redactie@kbo-kaatsheuvel.nl  

Bezorging:  Jan van Best,  Tel.  06-28084582, e-mail: jan.vanbest@kbo-kaatsheuvel.nl 

Drukwerk: Gerdy's Grafisch Adviesbureau (GGAB) 

Advertenties: Wies Molenschot - Marktstraat 153 - 5171 GZ Kaatsheuvel - Tel.06-12935614 

Email: wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl 

Dit KBO Nieuwsblad krijgt u in 2024 samen met het blad ONS in de maanden januari, 

maart, mei, augustus, oktober en november. De maanden februari, april, juni, september 

en december ontvangt u alléén het blad ONS. De exacte verschijningsdata vindt u op onze 

website www.kbo-kaatsheuvel.nl. Enkele dagen na de verschijning wordt het bij u 

thuisbezorgd. 


