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activiteit

Badminton

Meer bewegen

Fietsen

Kaarten maken

Nordic Walking

Old Stars voetbal

Racefietsen

Yoga

Fifty-Fit
watergym met
instructeur

wanneer

Elke maandag- en
donderdagochtend.

Elke maandag.

Rustige groep ongeveer
30 km
woensdagmiddagen in
de oneven weken

Pittige groep elke
donderdag

NB Laatste tocht 25-10

Maandagmiddag

Elke dinsdag

Elke maandagochtend

Elke donderdagmiddag

Elke maandag en
donderdag

Normaal iedere
vrijdagmiddag, maar
wij gaan met vakantie.

De eerste zwemdag is
22-09-2023

Tijd en waar

09:00 - 10:30 uur (ma)
en 09:00 - 10:30 uur
(do) in De Werft

09:00 tot 10:00 uur in
De Werft

13:30 uur start vanaf
Het Klavier

13:00 uur start vanaf
Het Klavier

13:30 uur in Het
Klavier, kamer 1.17

09:30 uur bij Café de
Roestelberg

09:30 uur
Eikendijk 21,
Kaatsheuvel

Vertrek vanaf
Gasthuisstraat 29

Het Klavier

Zwembad Drieburcht

Informatie bij

Lia Leemans,
tel. 0416-275016

Lia Leemans,
tel. 0416-275016

Bert Herman,

tel. 06-81861827
Nieuwe deelnemers svp
even bellen.

Ton Honkoop
tel. 0416-275290

Vooraf bellen met
Corry van Grinsven,
tel. 0416-854590

Agnes Burgs,
tel. 0416-274072

Henk de Kort
06-50676609 of
Maarten Voesten
06-51400138

Vooraf bellen
Karel Damen
tel. 0416-276438

Lia Leemans,
tel 0416-275016

Lia Leemans,
tel. 0416-275016,
er is nog plaats !



Van de voorzitter.

De zomervakantie zit er voor velen van ons weer op. Misschien gaat u juist
na die grote vakantie nog van een korte vakantie genieten buiten het hoogseizoen. Mooi als dat
kan en financieel ook aantrekkelijk in de meeste gevallen.

Wij maken ons op voor een najaar met leuke activiteiten. Even de dagelijkse zorgen vergeten
want die zijn er helaas bij velen.

Gezondheid is een belangrijk onderwerp en helaas moet ik constateren dat de gezondheidszorg
steeds moeilijker toegankelijk is.

Digitalisering speelt een rol maar ook de afname van beschikbare huisartsen, spoedeisende hulp
in de directe omgeving en gebrek aan verplegend en verzorgend personeel in de wijk.

We zijn steeds meer op ons zelf of op hulp van buren en vrienden aangewezen.

Een zorg die we samen het hoofd moeten bieden en het is daarom belangrijk dat u van tijd tot
tijd bekijkt hoe uw directe omgeving er uit ziet als u onverhoopt plotseling hulp nodig heeft.

Gelukkig kunt u daarbij rekenen op ondersteuning van onze KBO cliéntenondersteuners als u er
zelf even niet uit komt.

Ik wens u een mooi najaar en veel leesplezier met deze uitgave van ons nieuwsblad.

Cees Sprangers

Voorzitter KBO Kaatsheuvel




HIER ZOU UW
ADVERTENTIE
KUNNEN STAAN
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Chinces Indisch Restaurant Jit Sing
Lopend Bullet op zalerdag, condag cn feestdagen
Van Heeswijkstraat 96, SI7TIKL Kaa ishenvel
Tel: 0416-281830/272109
www.jitsingkaatsheuvel.nl

7 dagen per week geopend
Van 8.00 - 22.00 uur

KAATSHEUVEL

Gasthuisstraat 124 Kaatsheuvel | 0416 276 002 | info@ahkaatsheuvel.nl
@ ahkaatsheuvelnl f facebook.com/ahkaatsheuvel

mus+ers
oogzorg

ONS NIEUWE ADRES SINDS FEBRUARI: HOOFDSTRAAT 101A

o1} JACKLIJN

(XUl BOUWMATERIALEN BEZOEK 00K gz

EN BOUWSHOP 1y 5o OWROOM

AATSHEY! VEL

Bouwen of verbouwen?
Voor al uwihout én bouwmaterialen
gaatu naar: ouwPartner Jac Klijn.

Shoelama

schoenen 4- voeten

breda 4- sprang-capelle 4- shoerama.nl

Breda 4- Valkenierslaan 59 4- 076 - 565 61 60
Sprang-Capelle 4- Nies v.d. Schansstr. 5-7 4- 0416 - 274 940

Kapsalon ZWAANS

5171 EP Kaatsheuvel
Huygenstraat 79

Telefoon (0416) 273889
b.g.g. (0416) 275649
Specialist in korrekte haarverzorging
www.kapsalonzwaans.nl

Tegen inlevering van deze bon

259 korting

op een puzzelpen

bruna

KAATSHEUVEL

Tel. 0416-543749




Activiteitenoverzicht

21 september Efteling musical CARO
4 oktober Seniorenmiddag
25 oktober Samen aan tafel bij Jit Sing

Hulp nodig bij gebruik van uw laptop, tablet of

telefoon ?

Velen van u hebben mij de afgelopen maanden al
weten te vinden, dat is fijn | Wanneer u vragen of

problemen met uw computer, tablet of smartphone,
schroom dan niet
telefonisch contact op te nemen met mij, Ruud Giesbers,
tel. 06-18784622 (liefst na 18:00 uur). Ik maak dan een
afspraak met u om u persoonlijk te helpen.

Ook wanneer u wel wilt internetbankieren, maar niet
durft, bel maar gerust hoor.




In Memoriam Piet Sins
10 juni 2023 is Piet Sins overleden.

Piet is vele jaren lid geweest van onze vereniging en heeft
daar als voorzitter veel tijd ingestoken, waar wij hem nog
steeds dankbaar voor zijn.

Als voorzitter is hij 13 jaar verbonden geweest aan onze
vereniging.

Piet heeft op zijn eigen manier met de nodige humor daar

waar kon ook altijd de Algemene Ledenvergaderingen geleid.
Want buiten goed leiderschap hield Piet er ook van op tijd
een grap te maken.

De aanwezigen leden bij deze vergaderingen wisten dit te waarderen want zo kenden ze
Piet ook buiten de KBO.

Piet was gedreven in tekst schrijven en rijmen ook bij de KBO als er iemand afscheid nam
binnen het bestuur.

Bij de High Tea in Park Vossenberg, tijdens de Gezellige Zondag, in april kreeg hij de
handen weer op elkaar toen hij zijn rijm had voorgelezen.

Dat het applaus met herinneringen nog lang mag nagalmen en tot steun mag zijn voor de
familie.

Ingezonden door een trouw lid.

Een hele leuke KBO groep in Kaatsheuvel.
Met een actief bestuur en vrijwilligers.

KBO bestaat 70 jaar en wat denk je, jullie gaven ons een cadeautje in de vorm van een
bloemetje.

In plaats van dat wij iets gaven, kregen wij iets, het was een plantje met 2 bloemetjes erin
en wat denk je er staan er nu al 11 bloemetjes in.

Dat is mij een bedankje waard, bij deze dus.

Ik hoop dat het bloemetje er nog voor lange tijd zal
staan.

Nogmaals bedankt voor al het werk voor ons
(leden).




Bezoek Efteling Theater

In het kader van het jubileumjaar hebben we
nog een verrassing in petto.

Donderdag 21 september gaan we naar het

Eftelingtheater voor de musical CARO.

Ondanks de kleine afstand vertrekken we met de bus vanaf Het Klavier om als KBO groep
aan te komen in het theater.

U moet wel redelijk ter been zijn om de afstand van de bus naar het theater af te leggen.
Het programma is als volgt:

Rond 16.15 uur bent u welkom bij Bij Anton waar we een "kleine hap" gaan eten, zodat u
niet met honger hoeft gaan te genieten van de show.

U kunt kiezen uit een broodje Classicburger of een portie uitgebreide Saté.
Drankjes zijn voor eigen rekening.

Rond 17.30 uur staat de bus klaar om
u tijdig te laten aankomen, want de
show begint om 18.30 uur.

Na afloop rond 20.00 uur staat de bus
weer klaar richting Bij Anton om ons
toetje te gaan verorberen een
heerlijke Dame Blanche voor
iedereen.

Het Bestuur neemt een groot deel van
de kosten voor zijn rekening i.v.m het jubileumjaar, daarom kost deze activiteit slechts € 35.-

p.p.
Strookje van pagina 22 inleveren op vrijdag 8 september in de KBO-kamer (1.17) in Het
Klavier van 13.00 tot 14.00 uur.

Info: Wies Molenschot 0416-852688

Betaling vindt plaats via pin of via automatische incasso door de penningmeester.



Gezamenlijke viering van de Seniorenmiddag woensdagmiddag 4 oktober 2023
Kaatsheuvel, Loon op Zand en De Moer.

Door afgevaardigden van de KBO afdelingen Kaatsheuvel, Loon op Zand en De Moer wordt, in
samenwerking met de gemeente, ook dit jaar weer met een middagprogramma aandacht
besteed aan de landelijke Seniorendag.

N
Chalet Fontaine

Hoofdstraat 4, 5171 DD Kaatsheuvel telefoon 0416-272333.

PARKEREN: er zijn enkele gehandicapten parkeerplaatsen verder kan er geparkeerd worden in
de directe omgeving zoals bij de supermarkten in het centrum.

Wij nodigen alle 50-plussers van de gemeente Loon op Zand uit om woensdag 4 oktober aan
deze informatieve en ontspannende middag, deel te nemen. Ook niet-KBO-leden zijn van
harte welkom, maar vol = vol.

De zaal is open om 13.00 uur, aanvang van het programma om 13.30 uur.
De eigen bijdrage voor de hele middag, alles inclusief, bedraagt € 5.00 p.p.
Programma in grote lijnen

13.00 uur koffie of thee met iets lekkers.

13.30 uur welkom door de dagvoorzitter.

13.40 uur optreden entertainer Peter de Borst

14.15 uur pauze

14.30 uur muzikaal optreden van Triple-X

15.15 uur pauze

15.30 uur vervolg optreden Triple-X

16.30 uur afsluiting dagvoorzitter

U begrijpt dat wij graag willen weten op hoeveel personen we mogen rekenen.

Voor deelname kunt u het goed ingevulde strookje van pag. 22 incl. € 5,-- vanaf 2 september
en voor 22 september inleveren bij: Lia Leemans of Helma de Vries, Jan de Rooijstraat 2c

Wij heten u graag welkom op deze middag.
De gezamenlijke besturen van KBO Kaatsheuvel, De Moer en Seniorenvereniging Loon op
Zand.



Ouderenadviseurs aan het woord.

Gezondheidszorg is een toenemend aandachtspunt voor onze ouderenadviseurs.

Voorkomen is beter dan genezen kennen we nog uit de tijd dat we jonger en zeer
ondernemend waren. Ook nu we ouder zijn is deze kreet nog goed om over na te denken.

Een tijdje terug werd ik door een tandarts, die specifiek ouderenzorg doet, gewezen op het
feit dat helaas veel ouderen verzuimen om naar de tandarts te gaan.

Voor een deel is dat te wijten aan de hoge kosten die men in rekening brengt voor de
mondhygiéne, want die valt niet onder de vergoedingen van de basisverzekering.

De tandarts zit voor volwassenen niet in de basisverzekering en apart bijverzekeren is erg
duur, waardoor velen dit achterwege laten.

Helaas is het gevolg hiervan dat men de tandarts niet meer bezoekt of veel te laat.
De gebitsverzorging en herstel van schade (o.a. gaatjes) laat vaak te wensen over.

Als gevolg hiervan krijgt men op latere leeftijd klachten door een slecht gebit, zoals bv.
verlies van geur of smaak en daardoor ook minder eetlust.

Kortom de gehele conditie lijdt er onder en levert soms verdriet en eenzaamheid op.
Met een slecht gebit ga je immers ook niet zo gemakkelijk de straat op.
Alle reden om hier zelf iets aan te doen.

Neem die stap en laat uw gebit controleren ook al kost dat geld. Het komt uw algehele
gezondheid en leefstijl ten goede. Succes met het werken aan een gezond gebit.

Namens het VOA team, ’

Cees Sprangers ( VOA codrdinator ) D




Nieuwe Yoga groep.

Door de vele vragen die ons bereiken hebben wij samen met de docente besloten een
tweede groep te starten op de maandagmorgen.

De aanvangstijd is 10.15 uur tot 11.15 uur in de Danszaal van Het Klavier.
Bij deze nieuw te starten groep zijn nog enkele plaatsen vrij.

Aanmelden kan via een aanmeldformulier dat is op te vragen bij ondergetekende

T i

per telefoon of e-mail.
Lia Leemans, 0416-275016

lia.leemans@kbo-kaatsheuvel.nl

o
Van Eulem

Automotive

Bij reparatie brengt u uw auto en wordt u gratis thuisgebracht en

opgehaald wanneer uw auto klaar is.

Jeroen van Eulem

Tel. 06-20910127

Professor Mickelersweg 4c

5144 NZ Waalwijk

E-mail: info@vaneulemautomotive.nl
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Gezellige zondag B i

Najaar 2023
Gezellige zondagen

U bent van harte welkom op :

29 oktober in Mantel-Match Café, Peperstraat 13, Kaatsheuvel; aanvang 13.30 uur

Uke2Love (leuke ukulele coverband), entree € 5,= incl. iets lekkers bij de koffie/ thee.
Kaartje vooraf af te halen bij het Mantel-Match Café op elke vrijdagmiddag tot 18.00 uur

12 november in De Rode Loper, Paulus Potterplein 42, Kaatsheuvel

Samen koken, samen eten, entree € 6,- incl. kopje koffie of thee en 1 glaasje fris

17 december in Buurthuis Pannehoef, Ferd. Bolplein 1, Kaatsheuvel

Kerstbingo, entree € 7,- incl. één bingokaart en kopje koffie of thee

26 december in Buurthuis Pannehoef, Ferd. Bolplein 1, Kaatsheuvel; aanvang 12.00 uur

Kerstlunch, entree gratis. Aanmelden via 0416-280280. Vol=Vol

DIENSTENCENTRUN zorggroep
f)  elde\/ a“t Q o Kaatsheuvel
DAY oo MBS Mij20 (
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Rabo ClubSupport 2023

-t -t

Rabobank Rabobank

Rabo Clubsupport komt er weer aan. In het najaar kunt u weer op ons stemmen. Vanuit
de Rabobank ontvangen wij geld voor elke stem. Vorig jaar hebben we een mooi bedrag
(€ 1.117,95) ontvangen. Hiervan hebben we heel veel leuke activiteiten voor jullie
kunnen organiseren.

Wilt u ons in het najaar steunen via de Rabobank, dan moet u klant EN lid zijn van de
Rabobank.

Bent u wel klant, maar nog geen lid, lid worden is gratis en kan als volgt:

1. Meld je aan
Dat kan via de Rabo App of Rabo Online Bankieren. Wat het kost? Niets, alleen een paar
seconden van je tijd.

2. Krijg meteen toegang
In de Rabo App vind je steeds meer inspiratie en activiteiten voor leden.
3. Doe mee

Haak aan bij een ledenevent, denk mee over de toekomst van de bank en steun uw
favoriete club of vereniging.

Als lid van de Rabobank heeft u

Stemrecht om o0.a. mee te beslissen naar welke club of vereniging onze winst gaat,
Korting op exclusieve events waarbij je gelijk aan jouw club doneert
Rabo & Co magazine 3 keer per jaar op je deurmat.

Stemperiode Rabo ClubSupport van 4 september tot en met 25 september!

Tussen deze data kunt u als lid van de Rabobank uw stem uitbrengen op uw KBO-

vereniging.
Ook uw vrienden en kennissen kunnen hun stem uitbrengen op uw KBO-vereniging.

Laat uw stem niet verloren gaan, als uw KBO vereniging zijn wij dankbaar voor alle
stemmen die wij krijgen met deze geweldige actie.
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Diamanten Paar de Louw - Roelofs

30 mei j.l vierden echtpaar Sjaak (84) en Hennie (81) de
Louw - Roelofs dat ze 60 jaar getrouwd waren.

Allebei geboren en getogen in Kaatsheuvel leerden ze
elkaar tijdens de kermis kennen, liefde op het eerste
gezicht.

Na enige jaren verkering trouwden ze en lieten ze een huis
casco-bouwen, dat Sjaak als timmerman zijnde helemaal
naar hun zin heeft uitgebouwd tot een gezellige eens-
gezinswoning waar ze nu al 60 jaar met veel genoegen
wonen met dezelfde buren.

Ze kregen twee kinderen en 5 kleinkinderen en sinds kort
zijn ze overgrootouders van het eerste achterkleinkind,
waar ze bijzonder trots op zijn.

Het echtpaar is nog zeer vitaal, ze houden allebei van tuinieren.

Sjaak gaat nog elke week bij de Rode Loper biljarten, maar was vroeger actief bij voetbal en

tennis.

Het feest werd 30 mei gevierd met het gezin en een week later werd er met familie,

vrienden en kennissen nog eens heerlijk gegeten bij het Galgenwiel.

Een feestweek om nooit te vergeten volgens het bruidspaar.

Namens Bestuur en Commissies nogmaals proficiat en wensen wij Sjaak en Hennie nog vele

mooie jaren samen toe.

13



¢~ Maatwerk voor zitcomfort
i de Seniorenwinkel

Kaatsheuvel sasivoorwarden
KIES VOOR: 1. Juiste zithoogte

# Ergonomisch maatwerk 2. juiste zithoek
# Verstelbare lendesteun i:ju:ste zitdllzte ;
ini i uiste armleggerhoogte
# Minimale rugbelasting e
# Sta-op hulp

# Drukverlagende zitting ]
# Unieke kantelverstelling [
# Stof of Leer

# Nederlands fabrikaat en

service aan huis

ﬂtFO@

5
EF B

‘éblilll{’lll;

jan de Rooijstraat 1a - kaatsheuvel - 0416-279944 - www.deseniorenwinkel.nl

suVoko

Support Voor Kleine Ondernemers
Automatisering op maat

Kaatsheuvel: 0416 544991
I. www.suvoko.nl - E: info@suvoko.nl

Verzetstraat 13 Kaatsheuvel - T 0416 28 30 84

1100 m? fietsen, fietsen
en nog eens fietsen

www.postfietsen.nl

awrlm . cildenbond

e Mgr. Volkerstraat 3

5171 IM Kaatsheuvel
0416-272226 info@gildenbond.nl

Sociaal Cultureel Centrum
Faatsheuvel

DGF Notarissen, dé notaris
van de Langstraat

Post Postbus 120

5170 AC Kaatsheuvel 5171 VR Kaatsheuvel

Dankzij onze laagdrempelige service

en persoonlijke aanpak, voelt u zich
bij ons meteen thuis. Onze diensten:

nalaten, ondernemen, samen leven,
schenken, vastgoed en zorgen. Waar

kunnen we u mee van dienst zijn?

Bezoek Brugske 19 T 0416274962
E info@dgfnotarissen.nl

DGF NOTARISSEN
Ven Gyrinseen Tranken

www.dgfnotarissen.nl




Samen aan tafel bij Jit Sing

Woensdag 25 oktober 2023 gaan we weer samen eten bij
Jit Sing.

U bent welkom vanaf 17.30 uur en om 18.00 uur starten
we met een soepje dat aan tafel wordt geserveerd.

Daarna staat er een uitgebreid buffet klaar met heerlijke

gerechten. Ook het nagerecht mag u naar believe
opscheppen.

Na afloop krijgt u nog een lekker kopje koffie of thee.
De prijsis € 17,50 per persoon.
Dit is exclusief drankjes, deze dient u zelf na afloop af te rekenen.

Inschrijven met het invulstrookje van pag. 22 op vrijdag 8 september van 13.00 -14.00 uur
bij de KBO kamer 1.13 in het Klavier, betaling aldaar per PIN of via incasso.

Info: Agnes Burgs, tel.: 0416-274072

Oproep secretaris KBO afdeling Kaatsheuvel

Beste leden,

Op korte termijn hebben wij behoefte aan een nieuwe secretaris binnen onze afdeling.
Graag komen wij in contact met potentiéle kandidaten om deze belangrijke taak voor ons
mee in te vullen.

Wat wordt er verwacht: bestuurslid van algemeen en dagelijks bestuur.

Verzorgen van alle voorkomende administratieve taken die bij de rol van secretaris horen. U
verzorgt o0.a. de agenda en notulen van vergaderingen.

U krijgt een laptop van de vereniging te leen. Digitale vaardigheid is een vereiste. U
behandelt inkomende en uitgaande post en archiveert documenten. U hebt het postadres
van onze vereniging.

Bent u die geweldige vrijwilliger die wij zoeken neem dan contact op met onze voorzitter
om meer in detail kennis te nemen van deze mooie functie binnen onze vereniging.
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Gratis je verkeerskennis opfrissen?

We willen allemaal zo lang mogelijk blijven o5 °
autorijden. Zolang je dit kunt blijven doen, heb je % J;;? (\J_’"jﬁ

je vrijheid. Maar je wordt wat ouder en het @

verkeer vergt veel van je aandacht. Hoe zorg je é]@
O O

dat je mobiel blijft?

ledereen die zich dat weleens afvraagt kan meedoen met de VVN Opfriscursus Auto van
Veilig Verkeer Nederland. Deelname is gratis! In opdracht van de gemeente Loon op Zand
en in samenwerking met de lokale VVN Afdeling en lokale seniorenverenigingen
organiseren we een VVN Opfriscursus Auto voor de ervaren automobilist.

Ook is er de mogelijkheid voor deelnemers aan deze opfriscursus om zich aan te melden
voor een individuele praktijkrit in de eigen auto. (Geheel vrijblijvend) Verdere informatie
hierover ontvang je tijdens de opfriscursus.

De 3-daagse opfriscursus wordt gegeven op:
Maandag 23, 30 oktober en 6 november 2023 tijdstip 13.30 — 15.30 uur in Kaatsheuvel.
Let op: je wordt op alle dagen van de 3-daagse opfriscursus verwacht.

Ben je boven de 55, een ervaren verkeersdeelnemer en inwoner van de gemeente Loon
op Zand en is dit iets voor jou?

Meld je dan uiterlijk een week voor aanvang van de opfriscursus aan via onderstaande link
of bel tijdens kantooruren met 088-5248850.

vvn.nl/opfriscursusloonopzand

Als we telefonisch niet bereikbaar zijn mag je de aanmelding per mail sturen naar

steunpuntzuid@vvn.nl o.v.v. ‘VVN Opfriscursus Auto Loon op Zand’. Vermeld in de mail je
NAW-gegevens en telefoonnummer.

Deelname is gratis, maar let op: vol=vol!

Je ontvangt een week voor aanvang van de opfriscursus een uitnodiging met de
locatiegegevens.
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3 maaltijden

1520

Bestel nu

Edwin en Marina

Uw Maaltijd Thuis contactpersonen

Met aandacht bereid,
met liefde gebracht

Als zelf koken lastig wordt of als u er gewoon niet zo'n zin meer -
in hebt, dan kookt Maaltijd Thuis voor u. Lekkere gezonde Maaltljd @
[ ]

Hollandse pot zoals u zelf ook op tafel zou zetten. De maaltijden
worden door een vaste bezorger persoonlijk bij u gebracht. Hoe

makkelijk dat is, kunt u nu heel voordelig ontdekken.

Maaltijd Thuis - Smits & 013 - 8200 954 (O maaltijdthuis.nl

Drukwerk - Opmaak

logo-ontwerp
Fotografie
Jubileumkaarten

Bon vivant gezocht die nog lang niet moe is !

"Chalet Fontaine zoekt Waardevolle krachten om met
ons o.a. de kachel aan te maken & het licht uit te doen,
op de mooiste & gezelligste feestlocatie van Brabant."

Voor info mail: info@chaletfontaine.nl of bel 272333

gerdy ’s grafisch adviesbureau

gerdyeggab.nl
06-38122176




Week van de alzheimer van dinsdag 19 september t/m woensdag 27
september.

Ook dit jaar worden er weer activiteiten georganiseerd rondom de

week van de Alzheimer. Alle activiteiten zijn gratis!! Wees welkom en

sluit gezellig aan. Bij sommige activiteiten is aanmelden een vereiste. Bij andere activitei-
ten kunt u gewoon binnenlopen. U komt toch ook?

Dinsdag 19 september is er een wandeling en proeverij/lunch van 12:00 tot 14:00 uur bij
de Kapel, aanmelden via Armanda.deJonge@zgem.nl Tijdens de wandeling krijgt u tips en
tops over hoe om te gaan met dementie en na de wandeling een heerlijke proeverij/lunch.
Woensdag 20 september voorlezen in de bibliotheek (klavier) 14:00-14:30 uur voor peuter
en kleuters met hun (groot)ouders.

Woensdag 20 september uitleg dementheek, wandeling met de heemkundekring (2 km)
en als afsluiting koffie/thee met iets lekkers bij mantelmatch. De gehele activiteit is van
14:00-16:00/16:30 uur aanmelden via info@mantel-match.nl of loop binnen bij mantel-
match elke dinsdag (hele dag) of vrijdagmiddag. We starten bij de bibliotheek om 14:00
uur

Donderdag 21 september inloop geheugen werkplaats vanaf 13:30-15:30 uur in de Rode
Loper

Donderdag 21 september breinfit van 15:30-16:30 uur in de rode loper, aanmelden via
epm.smulders@dewever.nl of 06-13085892

Donderdag 21 september samen aan tafel 17:00-19:00 uur in de rode loper aanmelden via
derodeloper@pannenhoef.nl

Vrijdag 22 september de spel- en ontmoetingbus op het Anton Pieckplein tijdens de markt
met koffie/thee 13:00-17:00 uur, even een praatje, een vraag of u aan te melden voor de
poppenkastvoorstelling. Kom gezellig even langs bij de bus

Vrijdag 22 september poppenkastvoorstelling over koning Bollebuik die zijn afspraken ver-
geet en vriend Jan Klaassen die hem daarbij gaat helpen, leuke voorstelling over dementie
voor zowel jong als oud in het klavier van 15:30-16:30 uur.

Aanmelden via kaatsheuvel@bibliotheekmb.nl

Woensdag 27 september voorlezen in de bieb van 14:45-15:30 uur, Kloosterstraat 2
Loon op Zand

Voor meer informatie kunt u terecht bij Mirelle van Oversteeg sociaal werker
ContourDeTwern

0416-280280/06-16141670

18



LAATBLOEIERS
ORKEST

d

Muziekvereniging Concordia Loon op Zand

Je hebt altijd een muziekinstrument willen bespelen, maar je bent er nooit toe gekomen
of je hebt in een ver verleden wat gespeeld en je zou de draad weer op willen pakken. Nou
dan heb je nu de kans om dat gemis goed te maken. Wij, muziekvereniging Concordia,
starten met een Laatbloeiers orkest. Lekker samen muziek maken en vooral ook andere
mensen ontmoeten, die ook kiezen voor dezelfde invulling van hun vrije tijd. Het mooie is,
er is geen drempel, een muzikale achtergrond is niet nodig net zo min als noten kunnen
lezen. Een ideaal muzikaal opstapje voor volwassenen.

it

e ol Bij dit project “Laatbloeiers” leer je tijdens wekelijkse repetities
in een enthousiaste groep een instrument bespelen. Je start
meteen al in een orkest opstelling. De repetities worden
verzorgd door ervaren muziekdocenten. Ze vinden elke
dinsdagmiddag plaats in Jongerencentrum De Kuip, Klokkenlaan
42 in Loon op Zand.

De kosten bedragen 15 euro per les. Het lesboek is niet
inbegrepen. Dat moet zelf worden aangeschaft voor 20 euro. De
hele leergang wordt verdeeld in 3 blokken van 8 lessen. Je kunt
na elk blok bepalen of je deelneemt aan het volgende blok.

We starten het project met een instrumentenmarkt op 12 september 2023 in
Jongerencentrum De Kuip te Loon op Zand. Na een korte introductie maakt je in groepjes
beurtelings kennis met de verschillende instrumenten, die door onze leden worden
gedemonstreerd en toegelicht. Vervolgens kies je in overleg een instrument, dat je
gedurende het project gratis in bruikleen krijgt.

Kom geheel vrijblijvend naar onze instrumentenmarkt en kijk en ervaar of het iets voor je
is.

Aanmelden of vragen?
Voor meer informatie kun je terecht bij:

Laurie van Gool 0622099633 e-mail: concordia.loonopzand@hotmail.com
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Overleden in de afgelopen periode

[n Megmoriam

Mevrouw M.L.J.M. Horsten- van de Wijnkel
Mevrouw P.M.M. de Jong - Brokx
Mevrouw M. Martens - Oomen

De heer P. Sins

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte in deze moeilijke tijd.

Gewijzigd adres, e-mailadres, geef het aan ons

door !

Gaat u binnenkort verhuizen of bent u verhuisd, een ander
e-mailadres of telefoonnummer, of wilt u zich afmelden ?

Geef dit tijdig door, zodat ons Nieuwsblad en het blad "Ons"
bij u bezorgd kan blijven worden.

Bel of stuur een berichtje naar onze ledenadministratie:
Jos Hermsen, Waterlaat 4, 5171 VX Kaatsheuvel

Email: jos.hermsen@kbo-kaatsheuvel.nl

Tel. 06-10450822.
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APOTHEEK

DE KONING

Kerkstraat 17, 5175 BA Loon op Zand
Openingstijden: ma t/m vr van 08.30u - 17.30u, za van 10.00u - 12.00u.

Anton Pieckplein 5, 5171 CV Kaatsheuvel
Openingstijden: ma t/m vr van 08.30u - 17.30u.

Van 12.00 — 13.00 uur is de apotheek op beide locaties gesloten.

T: (0416) 36 11 90 - F: (0416) 36 52 42
E: info@apotheekdekoning.nl - www.apotheekdekoning.nl
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Invulstrookje DUIDELIJK EN VOLLEDIG invullen ook als u met 2 personen komt.
Handel verder zoals op het strookje is aangegeven.

Efteling Theater 21 september

De Heer en/Of MEVIOUW ....o.ueoveeiveee ettt cevves e esrvessaeens tel: s
LidNUMMETr ..ot Postcode.......ouvveveiieniennienie, Huisnummer...........
€-Mail AAreS...ccceveeerieieecererre e

Kiest voor:

O Broodje Classic Hamburger of

O Portie Saté

Kosten € 35,00 te betalen per automatische incasso door onze penningmeester / per PIN
Inschrijven vrijdag 8 september in Het Klavier, Kamer 1.17 van 13.00 tot 14.00 uur.

Seniorenmiddag 4 oktober 2023

HIL/ IVLBVL. ettt e et eeee et e see st eeneesaeeeneesaeeessee st eennesereeenneesneeenneesnens
Lidnr...oooeeiiieeen, postcode.................. huisnr............. telefoon.....cc e
E-MAIlAdrES....e e e e e e

[ L1/ =37 RPN

Strookje voor deelname goed invullen en incl. € 5,-- na 1 september en vooér 22
september inleveren bij Lia Leemans of Helma de Vries.

Samen aan tafel bij Jit Sing, woensdag 25 oktober 2023

De Heer eN/Of MEVIOUW ...cc.ueoveiieie et ettt eeaveesreeseessaeens tel: s
LidNUMMET ..o Postcode.......ovvveverininnieniee, Huisnummer...........
€-Mail AdreS....ccoveveieiee e

Kosten € 17,50 te betalen per automatische incasso door onze penningmeester / per PIN
Inschrijven vrijdag 8 september in Het Klavier, Kamer 1.17 van 13.00 tot 14.00 uur.
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o0
mijzo

Op de locaties Eekhof Kaatsheuvel en Elzenhoven Sprang ziet m J
Capelle, beiden van Mijzo, wonen mensen die zorg nodig

hebben, er wonen mensen met dementie of een ander ziektebeeld. Als vrijwilliger kun je
bewoners extra aandacht bieden of helpen om de leefomgeving wat aangenamer te
maken. De vrijwilliger is een extra aanvulling op het netwerk van de bewoner. Als we dit
samen doen, dan komen we een heel eind voor die bewoner.

Zou u een extra handje willen helpen? We zijn opzoek naar onderstaande invulling:
. Mensen begeleiden na het eten met een praatje of spelletje in het restaurant.
. Een verhalen vertellen

. Mensen die willen ondersteunen bij sport en bewegen.

. Mensen die willen ondersteunen bij het ontbijt op de woongroepen.

. Kunt u schilderen en vind u het leuk om het schilderen te ondersteunen?

. Mensen die het leuk vinden om bewoners te verwennen met een nagellakje, massage
enz..

. Wilt u een buddy worden om met een bewoner een praatje te maken, te wandelen of
iets anders?

Wist u dat u ook vrijwilliger kunt worden en uw eigen talent kunt inzetten? U bepaalt zelf
de frequentie en hoeveelheid.

Heeft het uw interesse gewekt, neem dan contact met mij op. Dan gaan we vrijblijvend in
gesprek om te kijken wat de mogelijkheden zijn. U kunt mailen
naar marieke.dusee@mijzo.nl of bellen/appen naar 06-18959552

Hartelijke groet,
Marieke Dusee

Vrijwilligers codérdinator Mijzo.
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Beste lezer van het nieuwsblad van KBO
Kaatsheuvel,

Vindt u het gezellig om samen met
anderen uw geheugen te stimuleren?

Met Geheugenfitness en Breinfit proberen
we op een leuke manier onze hersencellen
actief te houden.

Doet u ook mee? De koffie staat kRlaar!

Er zijn geen Rosten aan verbonden.

Maandag van 13.00 - 14.00 uur
Geheugenfitness (Zittende spelvorm)

Donderdag van 13.00 - 14.00 uuyr Breinfit
(Bewegen en nadenken)

Locatie: Geheugenwerkplaats Paulus
Potterplein 42 Kaatsheuvel.
Telefoonnummer: 06 - 13 08 58 92

Stichting de Geheugenwerkplaats neemt
ook deel aan

Rabo ClubSupport 2023

De stemperiode is van 4 tot en met 26
september 2023.

Mocht u nog een stem over hebben dan zijn
wij daar erg blij mee. ‘U vindt ons onder
Geheugenwerkplaats Kaatsheuvel.

Hartelijke groet

Bestuur en medewerkers van de
Geheugenwerkplaats
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Van Gorp Uitvaartzorg is een klein bedrijf.

Mensen die werken vanuit hun hart.

Je wordt begeleid door een vaste uitvaartverzorger.

Jouw persoonlijke gids die naar je luistert, je adviseert en inspireert.

De uitvaart wordt een ode aan het leven.

Een eerbetoon dat verbinding schept en troost biedt.

ZORG
e verbindl ons
Ook als je verzekerd bent | 0416 - 851 405 dag en nacht




Met vragen of suggesties aan ons kunt u zich richten tot een van onderstaande personen/
adressen. U kunt natuurlijk ook terecht op onze website www.kbo-kaatsheuvel.nl of op de
site van KBO-Brabant www.kbo-brabant.nl.

BESTUUR:

VOORZITTER: Cees Sprangers - Berkakker 8 - 5171 SR Kaatsheuvel - Tel. 06-23356821
Email: voorzitter@kbo-kaatsheuvel.nl

PENNINGMEESTER: Henk van den Kieboom - Verlaet 4 - 5171 SH Kaatsheuvel
Tel. 06-51016943. Email: penningmeester@kbo-kaatsheuvel.nl

SECRETARIS: Yvonne van der Aa - Berndijksestraat 48 - 5171 BC Kaatsheuvel -
Tel. 06-14778779. Email: secretaris@kbo-kaatsheuvel.nl

OVERIGE BESTUURSLEDEN:

Lia Leemans - Berndijksestraat 14c - 5171 BC Kaatsheuvel - Tel.275016
E-mail: lia.leemans@kbo-kaatsheuvel.nl

Wies Molenschot, Marktstraat 153 - 5171 GZ Kaatsheuvel - Tel. 852688
E-mail: wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl

Ria Hultermans, Hilsestraat 71 - 5171 AB Kaatsheuvel - Tel. 278001
E-mail: ria.hultermans@kbo-kaatsheuvel.nl

ACTIVITEITENCOMMISSIE:

Agnes Burgs, Neer 3 - 5172 DE Kaatsheuvel - tel. 274072- agnes.burgs@kbo-kaatsheuvel.nl
Karel Damen, Gasthuisstraat 29 - 5171 GK Kaatsheuvel - Tel. 276438

email: karel.damen@kbo-kaatsheuvel.nl

Wies Molenschot, Marktstraat 153 - 5171 GZ Kaatsheuvel - Tel. 852688

email: wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl

Helma de Vries-Brekelmans - Jan de Rooijstraat 2c - 5171 DS Kaatsheuvel - Tel. 283452

COMMISSIE EDUCATIE EN VORMING:

Cees Sprangers - Berkakker 8 - 5171 SR Kaatsheuvel - Tel. 06-23356821
E-mail: cees.sprangers@kbo-kaatsheuvel.nl

KBO Kaatsheuvel

v
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Vrijwillige Ouderen Adviseurs (VOA's) en Cliéntenondersteuners (CO's):

Gerrie Couwenberg, Linge 23, 5172 DP Kaatsheuvel, Tel. 06-30855472 (VOA / adviseur
Brandveiligheid)

Herman van Gulik, Willem de Zwijgerlaan 3, 5171EW Kaatsheuvel, Tel. 272319 (VOA)
Ton Honkoop, Keteldiep 24, 5172 AZ Kaatsheuvel, Tel. 275290 (VOA + CO)

Cees Sprangers, Berkakker 8, 5171 SR Kaatsheuvel, Tel. 06-23356821 (VOA + CO)

Maria Vermeij - van der Drift, Ringvaert 84, 5171 MZ Kaatsheuvel, Tel. 278700 (VOA)
Ria Ververs, Roulet 7, 5171 SE Kaatsheuvel, Tel. 274139 (VOA)

Joost van de Wouw, Hilsestraat 80, 5171 AE Kaatsheuvel, Tel. 06-30419106 (VOA, CO en
adviseur Brandveiligheid)

Cees Sprangers - Coordinatie VOA's en CO's
Email: cees.sprangers@kbo-kaatsheuvel.nl

Rini Pulles - coordinatie belasting invulhulpen

KBO Ledenadministratie

Jos Hermsen, Waterlaat 4, 5171 VX Kaatsheuvel, Tel. 06-10450822
Email: jos.hermsen@kbo-kaatsheuvel.nl

KBO NIEUWSBLAD:

Lia Leemans - Berndijksestraat 14c - 5171 BC Kaatsheuvel - Tel.275016
Email: lia.leemans@kbo-kaatsheuvel.nl

Wies Molenschot - Marktstraat 153 - 5171 GZ Kaatsheuvel - Tel. 852688
Email: wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl

Annique Pooters - Ringvaert 55 - 5171 MV Kaatsheuvel

Email: annique.pooters@kbo-kaatsheuvel.nl

Eindredactie: Ruud Giesbers - Tel. 06-18784622

Email: redactie@kbo-kaatsheuvel.nl

Bezorging: Jan van Best, Tel. 06-28084582, e-mail: jan.vanbest@kbo-kaatsheuvel.nl
Drukwerk: Gerdy's Grafisch Adviesbureau (GGAB)

Advertenties: Wies Molenschot - Marktstraat 153 - 5171 GZ Kaatsheuvel - Tel. 852688
Email: wies.molenschot@kbo-kaatsheuvel.nl

Dit KBO Nieuwsblad krijgt uin 2023 samen met het blad ONS in de maanden januari,
maart, mei, augustus, oktober en november. De maanden maart, april, juni, september en
december ontvangt u alléén het blad ONS. De exacte verschijningsdata vindt u op onze
website www.kbo-kaatsheuvel.nl. Enkele dagen na de verschijning wordt het bij u
thuisbezorgd.
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